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Аннотация 

 

1 Составитель программы 
(Ф.И.О., место работы, должность) 

Смачная Ирина Игоревна, методист ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха».  

Осипова Светлана Владимировна заведующий 

методическим отделом,  методист высшей 

квалификационной категории ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха» 

Консультант по разработке 

программы 

(Ф.И.О., место работы, должность) 

 

 Гривцов Андрей Александрович, директор 

Областной спортивной общественной 

организации «Федерация шахмат Ростовской 

области» 

2 Уровень программы продвинутый 

3 Направленность программы физкультурно-спортивная 

4 Срок реализации 14 дней 

5 Возраст обучающихся 12 – 17 лет 

6 Реквизиты документов об 

утверждении (дата, номер 

протокола/приказа, кем и где была 

рассмотрена/ утверждена/ 

согласована)  

рекомендована экспертным советом ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха» протокол от 23.01.2026 № 1, 

принята на заседании педагогического совета от 

23.01.2026 протокол № 10  

7 Дата утверждения приказ от 23.01.2026 № 07-од 

8 Цель программы, задачи Цель программы: 

Развитие творческой, одаренной личности 

через занятия шахматами, формирование 

навыков решения нестандартных задач и 

популяризации достижений в шахматной игре, 

дальнейшая профессиональная поддержка 

одаренных шахматистов для успешного 

выступления на областных, Всероссийских и 

международных соревнованиях. 

Задачи программы: 

˗  формирование устойчивого интереса к 

занятиям шахматами; 

˗ изучение сложных комбинаций на 

сочетание идей, овладение элементарными 

техническими приемами пешечных и 

ладейных окончаний и углубленное изучение 

легко фигурных окончаний и основных 

технических приемов ладейного эндшпиля;    

˗ ознакомление с приемами атаки в 

шахматной партии, проблемами центра, 



изучение понятия инициативы в дебюте; 

˗   расширение знаний по истории шахмат и 

ознакомление классическим шахматным 

наследием; 

˗  развитие творческих и спортивных 

способностей детей по шахматам 

посредством приобретения теоретических 

знаний по   шахматной   игре и ознакомления 

с правилами проведения соревнований и 

правилах турнирного поведения, 

удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в физическом, 

интеллектуальном и нравственном 

совершенствовании; 

˗ овладение способностью поддерживать 

максимум интеллектуального напряжения в 

нужные моменты и управление своими 

эмоциями; 

˗ подготовка обучающихся к соревнованиям 

высокого уровня по шахматам; 

˗ приобретение  навыков  самостоятельной  

работы  над  шахматами.  

9 Краткое содержание программы    Данная программа является модульной. Она 

состоит из профильного модуля, 

междисциплинарного модуля и вариативного  

модуля. Профильный модуль раскрывает 

содержание образовательной программы по 

шахматам. Междисциплинарный модуль ставит 

своей целью расширение кругозора 

обучающихся и их интересов к научно-

исследовательской, творческой деятельности, 

культурному наследию своей страны. 

Вариативный модуль реализуется через курсы 

«Командообразование» и «Будущее России». Он 

объединяет обучающихся в процессе совместной 

творческой деятельности, развивает социальные 

и коммуникативные навыки при помощи работы 

в команде, воспитывает гражданственность, 

патриотизм, здоровый образ жизни. 

Полученные знания способствуют осознанию 

уровня социальной ответственности юриста, 

формированию гражданственности, правового 

сознания у обучающихся, а также способствуют 

осознанному выбору будущей профессии. 

      Структура данной программы состоит из 

содержательных разделов, включающих методы 

на этапах  цикла тренировки и построение 

тренировочного процесса на уровнях сложности: 

базовом и углубленном для участия в 

спортивных соревнованиях, теоретические, 

практические и самостоятельных задания. 

Последовательность изложения материала 



программы: 

Раздел 1. Современный шахматный дебют. 

Раздел 2. Ходы из дебюта в миттельшпиль. 

Раздел 3. Игра  в шахматы:  тактика и стратегия. 

Раздел 4. Эндшпильные позиции. 

Раздел 5. Практический эндшпиль. 

Раздел 6. Типичные идеи в этюдах. 

Раздел7.Современная система подготовки 

спортсмена на соревнованиях.  

        Основным способом реализации программы 

являются методы шахматной борьбы, 

тактическая и техническая подготовка 

(актуальная система подготовки спортсмена на 

соревнованиях). 

10 Прогнозируемые результаты  В результате освоение программы обучающие: 

- познакомятся с историей шахмат и 

выдающимися  шахматистами;   

- овладеют правилами игры в шахматы и  

совершенствуют  теоретические  знания;   

-  научатся составлять схемы достижения 

матовых ситуаций;  

- овладеют тактикой и стратегией ведения 

шахматного поединка;                             

- получат опыт играть партию от начала до конца 

по шахматным правилам;   

-  научатся записывать партии и позиции, 

разыгрывать партии по записи;   

- получат опыт находить мат в один ход в любых 

задачах такого типа  и  оценивать количество 

материала каждой из сторон и определять 

наличие материального перевеса;   

- изучат  типовые  позиции миттельшпиля; 

- овладеют принципами  составление  дебютного  

репертуара; 

- научатся планировать, контролировать и 

оценивать действия соперников;   

- овладеют  навыками определять общую цель и 

пути её достижения, получат сведения  о  

психологической  и  волевой  подготовке;   

- получат опыт участия в соревнованиях 

регионального и  всероссийского уровня по 

шахматам.   

 

 


